YA
R Coastal Skipper Course Syllabus

PATRAO COSTEIRO

Os certificados e cursos praticos de Patrdo Costeiro sdo especificos para embarcacdes de recreio a
motor ou a vela, dependendo do tipo de embarcacdo em que a formacéo foi efectuada.

Os certificados de mar ou mar interior sdo emitidos consoante o local geogréafico onde o curso foi
efectuado. Este curso pratico nautico tem a duracao de 5 dias e é efectuado a bordo.

Experiéncia prévia recomendada: 15 dias no mar, 2 dias como patrédo, 300 milhas nauticas, 8 horas
nocturnas.

Objectivo: Ensinar as competéncias e técnicas necessarias para governar uma embarcacao de pelo
menos 7 metros de comprimento fora a fora com seguranca em travessias costeiras de dia e de noite.
O curso sera ministrado numa embarcacao de comprimento fora a fora entre 7 e 15 metros.

Nota: No programa abaixo, um Unico asterisco * indica uma parte do curso especifica para obtencéo
do Certificado Final do Curso de Patrdo Costeiro (a motor).

Um asterisco duplo ** indica uma parte do curso especifica para obtencao do Certificado Final do
Curso de Patréo Costeiro (a vela).

Planeamento de travessia

e Ser capaz de planear uma travessia costeira, incluindo a avaliacdo da adequacdo da
embarcacgédo, navegacao, abastecimentos, avaliacdo meteorologica, portos alternativos de reflgio,
alturas de agua por efeito das marés e correntes de maré, publicagbes nauticas necessarias e
estratégia.

e Saber qual o consumo de combustivel nos diferentes regimes de motor e saber calcular a
guantidade de combustivel requerida para a travessia, incluindo uma reserva *.

e Conhecer os efeitos da sujidade do casco na velocidade da embarcacdo e no consumo de
combustivel *.

e Conhecer os procedimentos alfandegarios.

Preparacdo para o mar

e Conhecer o equipamento de seguranca adequado a distancia a que vai estar de terra.

e Ser capaz de preparar uma embarcacao para ir para o mar, incluindo a arrumacéo dos objectos a
bordo, fazer uma instrucdo prévia de seguranca a toda a tripulagdo, manutencdo de vigia
adequada, seleccao de velas **, delegacdo de responsabilidades e verificacdo prévia do
equipamento, combustivel e motor.

Pilotagem

e Ser capaz de preparar um plano de pilotagem, considerando as profundidades, enfiamentos,
azimutes de resguardo, balizagem, regulamentos portuarios e consideracdes quanto as marés.

e Ser capaz de pilotar uma embarcacao de dia e de noite.

Realizacdo de travessias e capacidade como patréo

e Ser capaz de governar a embarcacao e dirigir a tripulacao.

e Ser capaz de organizar a navegacao, o trabalho de convés e as tarefas domésticas de uma
embarcacgdo durante uma travessia.

e Conhecer o significado das tendéncias meteoroldgicas



e Ter consciéncia das necessidades de conforto e bem estar da tripulacdo durante uma travessia.

e Ser capaz de utilizar equipamentos electronicos de navegacdo para planear e efectuar uma
travessia e ser capaz de actualizar os dados durante a travessia, especialmente o uso de pontos
definidos por coordenadas geogréficas (waypoints) e rotas.

Radar*
e Compreender o uso do radar como uma ajuda a navegacdao, a pilotagem, ao aviso de colisdo e a
prevencédo de abalroamentos numa embarcacdo a motor.

Manobra da embarcacéao
e Ser capaz de controlar eficientemente a embarcacdo num espaco confinado, incluindo todas as
condicbes de acostagem e desacostagem em diversas condi¢cdes de vento e maré.

CondicBGes meteoroldgicas adversas
e Preparar para mau tempo e manobrar com ventos fortes.
¢ Navegacao e restantes procedimentos em caso de visibilidade reduzida.

SituacBes de emergéncia

e Recuperacdo de Homem ao mar.

e Saber quais as ac¢Oes a empreender em caso de abandono para a jangada salva-vidas e resgate
por helicéptero ou embarcacéo salva-vidas.

Manobrar uma embarcacgao a vela**

e Ser capaz de usar as velas para controlar a embarcagdo num espaco restrito.
e Ser capaz de recolher a vela uma pessoa que tenha caido ao mar.

e Fundear e encostar em diversas condicdes de vento e maré.

e Ser capaz de conduzir a embarcacdo em todas as mareacdes.



