
  Helmsman’s Course Syllabus 
 
 
 
Curso Prático de Timoneiro 
 
Este curso prático é ministrado a bordo de uma embarcação a motor com mais de 7 metros de 
comprimento. É um curso básico de manobra e marinharia e destinado a qualquer pessoa com 
pouca ou nenhuma experiência de bordo. A duração do curso é de dois dias. 
 
Objectivo: Ensinar manobras e segurança numa área local definida. 
 
Conteúdos Programáticos 
 
Tipos de embarcação e de carenas 
Características – Planante/de deslocamento. 
 
Motores e sistemas de propulsão 
Motores a gasolina/diesel 
Um motor/dois motores, veios/colunas e fora-de-borda. 
 
Operação com motores 
Verificações – antes do arranque – durante o funcionamento– manutenção 
Consumo de combustível 
Diagnóstico básico das falhas mais comuns. 
 
Segurança e marinharia 
Equipamento de segurança pessoal 
Como fundear 
Rebocar 
Precauções contra incêndio, extintores e mantas extintoras. 
 
Regras para evitar abalroamentos 
Conhecer na prática o Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar. 
 
Preparação da embarcação 
Embarcação, cabos, defensas, equipamento de segurança, perigos. 
Uso do cabo corta-motor. 
Condições e regulamentos locais de navegação. 
Nós. 
 
Manobra da embarcação 
Técnicas básicas de acostagem e manobra. Uso em alta velocidade e considerações sobre as 
consequências para terceiros. Amarrar a uma bóia. 
 
Técnicas de recuperação de Homem ao mar. 
 


